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Outline

Nomenclature: “Telemedicine” vs “virtual visits” vs “digital phenotyping”

Leading benefits/advantages of remote over in‐person care

Limitations of remote care

Conclusions:
For follow‐up care remote is preferred, when feasible

It is inevitable



Introduction

• When we use the word “telemedicine” we often times refer to so‐called 
virtual visits or video visits or synchronous video visits

• But telemedicine, which certainly includes those, may also be inclusive of 
a number of other methods and techniques

• Also, to some degree, there is a breakdown of sharp distinction between 
in‐person care versus telemedicine – in many cases it is not truly a 
sharply distinct “either/or” choice, but it is a “both” – with various 
degrees of technicalities and specifics, depending on each setting, each 
patient’s needs

Telemedicine in Movement Disorders: Current Applications

1. Remote synchronous follow‐up visits, assessment, at home, nursing homes, remote care site 

especially set up for telemedicine delivery

1. Phone call

2. Simple video call (with the patient by themselves or a care partner)

3. Advanced video call (with a professional tele‐presenter)

2. Asynchronous motor assessment of PD

3. Telemetry, integration of wearable sensors & at home devices

4. Telerehabilitation of specific  symptoms; speech, dysphagia, gait

5. Follow‐up advanced therapies of PD, DBS, infusion pumps

6. Access to Interdisciplinary Care – ability to see multiple team members via multiple video conf.

7. Clinical research visits – complex needs – the way study visits are designed is evolving rapidly



Feasible – even more so than in‐person clinic care (e.g. scheduling is not dependent 
on availability of staff + access to multiple team members on the same call)

Cost effective; saving time, travel miles & costs

Comparable health outcomes (to traditional care)

High Patient satisfaction

Favorable perception by Physicians

Limits physical contact in the age of a pandemic

Benefits/Advantages of Telemedicine

Studies confirmed that telemedicine for PD is



Limitations of Remote Care

• Presumed “less personal” connection – this is likely mostly perceptual, as 
the whole society gets used to virtual meetings and keeping in touch, 
perceptions can be transformed

• Lack of technological preparedness and potential technical problems – with 
the explosive growth of user base and awareness + improving technology, 
this barrier is already melting rapidly

• Lack of ability to conduct a full exam (e.g. rigidity) – the value of a spot 
physical exam is quickly diminishing – replaced by objective measures that 
are ecologically valid and sample far more reliably and extensively

• Limited ability to make adjustments for advanced therapies (DBS, Duopa) –
unlikely to remain a barrier thanks to advances in technology and the 
introduction of visiting tele‐presenter networks

Summary

• Remote care offers multiple tangible benefits over in‐person care 
including reduced cost & burden, greater feasibility, and safety

• While remote care won’t replace in‐person care wholesale and right 
away, when available as a choice, it is preferred for follow‐up care

• It is difficult to imagine how remote care wouldn’t become the 
preferred option for follow‐up care in the near future – it is not if, it is 
just when



Acknowledgements

• I thank the MDS Telemedicine Study Group Members for their contributions:

Zaki Aldaajani, Jawad Bajwa, Hilla Ben‐Pazi, Bastiaan Bloem, Patrick Browne, Piu Bill 
Chan, Sylvain Chouinard, Joe Curell, Nicholas Galifianakis, Esther Cubo, Emilia Gatto, 
Christopher Goetz, Mark Guttman, Anhar Hassan, Maya Katz, Jaime Hatcher‐Martin, 
Emile Moukheiber, Njideka Okubadejo, Alexander Pantelyat, Ali Shalash, Meredith 
Spindler, Caroline Tanner, Jacques Doumbe, Marieke Dekker, Oluwadamilola ‘Lara’ 
Ojo, Zakiyah Al‐Dajjani , Mitra Afshari, Adriana Cardozo, Jamie Adams, Erin Weileder

• We also thank the MDS Secretariat for their wonderful help to our Study Group

• I thank Dr. Alana Curby for materials used in earlier versions of this presentation

*Contributed substantial content to slides (significant amount of text, slides, or multimedia)

Resources & References
• International Society for Telemedicine and eHealth: https://www.isfteh.org/

• American Academy of Neurology COVID‐19 Telemedicine Page: https://www.aan.com/tools‐and‐
resources/practicing‐neurologists‐administrators/telemedicine‐and‐remote‐care/

• United States CMS Telemedicine Health Care Provider Fact Sheet: https://www.cms.gov/newsroom/fact‐
sheets/medicare‐telemedicine‐health‐care‐provider‐fact‐sheet

• United States COVID‐19 Emergency Declaration Health Care Providers Fact Sheet: 
https://www.cms.gov/files/document/covid19‐emergency‐declaration‐health‐care‐providers‐fact‐sheet.pdf

• United States HHS FAQs on Telehealth and COVID‐19: https://www.hhs.gov/sites/default/files/telehealth‐faqs‐
508.pdf

• American Telemedicine Association: http://www.americantelemed.org/
• American Telemedicine Association State Policy Resource page: http://www.americantelemed.org/policy‐page/state‐policy‐resource‐

center

• Center for Connected Health Policy: www.cchpca.org

• Center for Telehealth and e‐Health Law: http://ctel.org/

• Israeli Telemedicine Guideline: https://www.health.gov.il/hozer/mr15_2012.pdf

• Telemedicine Society of India: http://www.tsi.org.in/

• German Society for Telemedicine: http://www.dgtelemed.de/

• Australasian Telehealth Society: http://www.aths.org.au/



Clinical Trials

• Beck CA, Beran DB, Biglan KM, et al. National randomized controlled trial of virtual house calls for Parkinson 
disease. Neurology 2017;89:1152‐1161.

• Korn RE, Shukla AW, Katz M, et al. Virtual visits for Parkinson disease: A multicenter noncontrolled cohort. 
Neurol Clin Pract 2017;7:283‐295.

• Wilkinson JR, Spindler M, Wood SM, et al. High patient satisfaction with telehealth in Parkinson disease: A 
randomized controlled study. Neurol Clin Pract 2016;6:241‐251.

• Schneider R, Dorsey ER, Biglan K. Telemedicine Care for Nursing Home Residents with Parkinsonism. J Am 
Geriatr Soc 2016;64:218‐220.

• Bull MT, Darwin K, Venkataraman V, et al. A pilot study of virtual visits in Huntington disease. J Huntingtons
Dis 2014;3:189‐195.

• Dorsey ER, Venkataraman V, Grana MJ, et al. Randomized controlled clinical trial of "virtual house calls" for 
Parkinson disease. JAMA Neurol 2013;70:565‐570.

• Hawkins AK, Creighton S, Ho A, McManus B, Hayden MR. Providing predictive testing for Huntington disease 
via telehealth: results of a pilot study in British Columbia, Canada. Clin Genet 2013;84:60‐64.

• Cubo E, Gabriel‐Galan JM, Martinez JS, et al. Comparison of office‐based versus home Web‐based clinical 
assessments for Parkinson's disease. Mov Disord 2012;27:308‐311.

• Dorsey ER, Deuel LM, Voss TS, et al. Increasing access to specialty care: a pilot, randomized controlled trial of 
telemedicine for Parkinson's disease. Mov Disord 2010;25:1652‐1659.

Reviews

• Lei C, Sunzi K, Dai F, Liu X, Wang Y, Zhang B, et al. (2019) Effects of virtual reality rehabilitation training on 
gait and balance in patients with Parkinson's disease: A systematic review. PLoS ONE 14(11): e0224819. 

• Ben‐Pazi, H., Browne, P., Chan, P. et al. The Promise of Telemedicine for Movement Disorders: an 
Interdisciplinary Approach. Curr Neurol Neurosci Rep 18, 26 (2018). https://doi.org/10.1007/s11910‐018‐
0834‐6

• Dorsey ER, Bloem BR. The Parkinson Pandemic‐A Call to Action. JAMA Neurol 2018;75:9‐10.

• Achey M, Aldred JL, Aljehani N, et al. The past, present, and future of telemedicine for Parkinson's disease. 
Mov Disord 2014;29:871‐883.

• Dorsey ER, Vlaanderen FP, Engelen LJ, et al. Moving Parkinson care to the home. Mov Disord 2016;31:1258‐
1262.

• Schneider RB, Biglan KM. The promise of telemedicine for chronic neurological disorders: the example of 
Parkinson's disease. Lancet Neurol 2017;16:541‐551.

• Bloem BR, Munneke M. Revolutionising management of chronic disease: the ParkinsonNet approach. BMJ 
2014;348:g1838.



Recent References in Response to COVID‐19 Pandemic

• A. Jon Stoessl CM, MD, FRCPC Kailash P. Bhatia FRCP, MD Marcelo Merello MD, PhD. Movement 
Disorders in the World of COVID‐19. Movement Disorders Clinical Practice First Published: 06 April 
2020. https://doi.org/10.1002/mdc3.12952

• Stella M. Papa MD Patrik Brundin MD, PhD Victor S.C. Fung PhD, FRACP Un Jung Kang MD David J. 
Burn MD, FMedSci Carlo Colosimo MD, FEAN Han‐Lin Chiang MD Roy N. Alcalay MD, MS Claudia 
Trenkwalder MD the MDS‐Scientific Issues Committee. Impact of the COVID‐19 Pandemic on 
Parkinson's Disease and Movement Disorders. Movement Disorders Clinical Practice First 
Published: 06 April 2020.  https://doi.org/10.1002/mdc3.12953

• Alfonso Fasano MD, PhD Angelo Antonini MD Regina Katzenschlager MD Paul Krack MD Per Odin 
MD Andrew H Evans MD Thomas Foltynie MD Jens Volkmann MD Marcelo Merello MD, PhD. 
Management of Advanced Therapies in Parkinson's Disease Patients in times of Humanitarian 
crisis: the COVID‐19 experience. Movement Disorders Clinical Practice First Published: 21 April 
2020. https://doi.org/10.1002/mdc3.12965

1: Ben‐Pazi H, Browne P, Chan P, Cubo E, GuttmanM, Hassan A, Hatcher‐Martin J, Mari Z, Moukheiber E, Okubadejo NU, Shalash A; International Parkinson and Movement 
Disorder Society Telemedicine Task Force. The Promise of Telemedicine for Movement Disorders: an Interdisciplinary Approach. Curr Neurol Neurosci Rep. 2018 Apr 
13;18(5):26. doi:10.1007/s11910‐018‐0834‐6.

2: Hassan A, Dorsey ER, Goetz CG, Bloem BR, GuttmanM, Tanner CM, Mari Z, Pantelyat A, Galifianakis NB, Bajwa JA, Gatto EM, Cubo E. Telemedicine Use for Movement 
Disorders: A Global Survey. Telemed J E Health. 2018 Mar 22. doi:10.1089/tmj.2017.0295.

3: Cubo E, Doumbe J, López E, Lopez GA, Gatto E, Persi G, GuttmanM. Telemedicine Enables Broader Access to Movement Disorders Curricula for Medical Students. 
Tremor Other Hyperkinet Mov (N Y). 2017 Oct 19;7:501. doi: 10.7916/D8708CXW.

4: Cubo E, Doumbe J, Njiengwe E, Onana P, Garoña R, Alcalde J, Seco J, Mariscal N, Epundugu BM, Cubo S, Coma MJ. A Parkinson's disease tele‐education program for 
health care providers in Cameroon. J Neurol Sci. 2015 Oct 15;357(1‐2):285‐7. doi:10.1016/j.jns.2015.07.019.

5: Achey M, Aldred JL, Aljehani N, Bloem BR, Biglan KM, Chan P, Cubo E, Dorsey ER, Goetz CG, GuttmanM, Hassan A, Khandhar SM, Mari Z, Spindler M, Tanner CM, van 
den Haak P, Walker R, Wilkinson JR; International Parkinson and Movement Disorder Society Telemedicine Task Force. The past, present, and future of telemedicine for 
Parkinson's disease. Mov Disord. 2014 Jun;29(7):871‐83. doi: 10.1002/mds.25903.

6: Srinivasan R, Ben‐Pazi H, Dekker M, Cubo E, Bloem B, Moukheiber E, Gonzalez‐Santos J, GuttmanM.
Telemedicine for Hyperkinetic Movement Disorders.Tremor Other Hyperkinet Mov (N Y). 2020 Feb 17;10. doi: 10.7916/tohm.v0.698.

Publications from the MDS Telemedicine Study Group



Education, Research, & Telemedicine

• Tarolli C, Zimmerman G, Goldenthal S, et al. Video research visits for atypical parkinsonian syndromes among Fox 
Trial Finder participants. Neurol Clin Pract. 2020;10(1):7‐14.

• Chike‐Harris KE, Durham C, Logan A, et al. Integration of Telehealth Education into the Health Care Provider 
Curriculum: A Review. Telemed J E Health. 2020 Apr 3. doi: 10.1089/tmj.2019.0261. [Epub ahead of print]

• Hatcher‐Martin JM, Adams JL, Anderson ER,…Govindarajan R et al. Telemedicine in neurology. Telemedicine Work 
Group of the American Academy of Neurology update.  Neurology Jan 2020, 94 (1) 30‐38.

• Guzik AK, Switzer JA. Teleneurology is neurology. Neurology Jan 2020, 94 (1) 16‐17.

• Afshari M, Witek NP, Galifianakis NB. Education Research: An experiential outpatient teleneurology curriculum for 
residents.  Neurology Jul 2019, 93 (4) 170‐175.

• Govindarajan R, Anderson ER, Hesselbrock RR, et al. Developing an outline for teleneurology curriculum: AAN 
Telemedicine Work Group recommendations. Neurology 2017;89:951–959. 

• Miller EA. The technical and interpersonal aspects of telemedicine: effects on doctor‐ patient communication. J 
Telemed Telecare 2003;9:1–7. 

• “Telemedicine for Parkinson’s: A clinician’s guide” by Christopher Tarolli, MD:

https://www.youtube.com/watch?v=RGDo0wNAVjk

• “Telemedicine for Parkinson’s: A live demonstration” by Jamie Lynn Adams, MD:

https://www.youtube.com/watch?v=VnoJ‐j8g6rY&feature=youtu.be

Patient Acceptance of Telemedicine

• Spear KL, Auinger P, Simone R, Dorsey ER, Francis J. Patient Views on Telemedicine for Parkinson Disease. J 
Parkinsons Dis. 2019;9(2):401‐404. doi: 10.3233/JPD‐181557.

• Mammen JR, Elson MJ, Java JJ, et al. Patient and Physician Perceptions of Virtual Visits for Parkinson's 
Disease: A Qualitative Study. Telemed J E Health 2017.

• Qiang JK, Marras C. Telemedicine in Parkinson's disease: A patient perspective at a tertiary care centre. 
Parkinsonism Relat Disord 2015;21:525‐528.

• Alajlani M, Clarke M. Effect of culture on acceptance of telemedicine in Middle Eastern countries: case study 
of Jordan and Syria. Telemed J E Health 2013;19:305‐311.


